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JUL 2023 
 
Nedenfor finder du en samlet liste over, hvor man kan ansøge om 
julehjælp i form af gavekort, gaver, mad og lignende.  
Du kan også se muligheden for at fejre din jul sammen med andre.  
Hvis du har børn og unge, der trænger til et pusterum mellem jul og 
nytår, kan de for 500 kr. pr. barn komme med på en julelejr. 
Vær opmærksom på, at der kan være forskellige betingelser man skal 
opfylde, ligesom der kan være forskellige krav til dokumentation. 
  
Har du brug for hjælp til at ansøge, er du velkommen i Frivilligcenter 
Helsinges hverdagsrådgivning. Den har åben hver onsdag kl. 10-14 og 
frem til jul også tirsdag fra kl. 10-14. 
 

Udarbejdet af Frivilligcenter Helsinge oktober 2023 
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Blå Kors 
Hvis du og din familie er på overførselsindkomst og mangler penge til gaver og mad, kan du søge 
julehjælp hos Blå Kors. For at søge skal I også have hjemmeboende børn under 18 år. 
 
Hjælpen forventes at bestå af:  

• Et gavekort på kr. 400,- til køb af mad 

• Et gavekort på kr. 200 til køb af julegaver i Blå Kors Genbrug 
 
Sådan søger du: Søg via linket https://www.blaakors.dk/det-goer-vi/jul/julehjaelp 
Du kan søge: fra tirsdag d. 24.oktober til og med fredag d. 17. november.  
 
Du får svar:  senest fredag d. 8.december via mail. 
 
OBS: Familier, som i forvejen har tilknytning til Blå Kors´s arbejde i form af f.eks. væresteder, bo- 
og behandlingstilbud, TUBA, Barnets Blå Hus, Blå Kors´s lejre og familienetværk i samarbejde 
med kirker, vil blive prioriteret først.  
 

 
Børnesagens Fællesråd 
Hvis du er på overførselsindkomst og enlig forsørger til børn under 18 år kan du søge et 
julestipendie.  
 
Hjælpen består af: Et grundbeløb på kr. 1000,- og kr. 300,- pr. barn til gaver. 
 
Sådan søger du: Søg på linket www.boernesagen.dk/jul.   
Du kan søge: Fra 16 oktober til 15. november 
 
OBS: Du skal oprette en brugerprofil, og være klar til at give dokumentation for indtægter og 
udgifter. 
Du får svar: Senest 01. december 
 

 

Foreningen til støtte for Mødre og Børn 
Hvis du er enlig forsørger til børn under 18 år kan du ansøge om at modtage julehjælp fra 
Foreningen til Støtte for Mødre og Børn.  
 
Sådan søger du: Søg via linket:  https://morbarn.grant.nu/ansoeg/#!/application/8/personal 
Du kan søge: Fra 11. oktober til og med 01. december. Der kommer mange ansøgninger, så søg i 
god tid. 
 
OBS: Der kræves detaljeret opgørelse over indtægter og udgifter, og seneste løndokumentation 
samt seneste årsopgørelse skal vedlægges. Herudover skal du også være villig til at oprette en 
ansøgerprofil. 
 

 

 

https://www.blaakors.dk/det-goer-vi/jul/julehjaelp
http://www.boernesagen.dk/jul
https://morbarn.grant.nu/ansoeg/#!/application/8/personal
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Røde Kors 
Røde Kors uddeler hvert år julehjælp til mennesker der er på overførselsindkomst og som har 
hjemmeboende børn. 
 
Sådan søger du: Hvis du og din familie bor i Græsted-Gilleleje, skal i udfylde et skema som I kan 
hente i Røde Kors butikken, Gilleleje Hovedgade 2F, Gilleleje. Det udfyldte skema kan også 
afleveres der, eller sendes til Vibeke Hansen, på mail: vhjulehjaelp@rk-gg.dk. 
 
Hvis I bor i Helsinge, skal julehjælpen søges på følgende link: www.rødekors.dk/julehjælp. Linket 
virker først fra 01. november 
 
Du kan søge: Fra 01. november, 
 

 

Mødrehjælpen 
Hvis du og din familie er på overførselsindkomst og har hjemmeboende børn under 18 år, kan du 
søge julehjælp hos Mødrehjælpen. Du kan også søge hvis du har børn under 18 år, som du har en 
fast samværsordning med. 
 
Hjælpen består af:  Der gives et beløb på kr. 550,- pr. barn. 
 
Sådan søger du: Gå til Mødrehjælpens hjemmeside: www.modrehjalpen.dk 
 
Hvornår kan du søge: Fra tirsdag d. 10. oktober til og med torsdag d. 07.december kl. 10.   
 
Du får svar: Senest torsdag d. 21. december. 
 
OBS:  
Mødrehjælpen gør alt, hvad de kan, for at alle får svar før. Men for at så mange af de indsamlede 
penge som muligt kan gå til julehjælp fremfor administration, er jule-sekretariatet et meget lille 
team. Derfor kan du desværre heller ikke ringe og få svar på, om du er godkendt. Du er nødt til at 
vente på mailen. Afslag begrundes desværre ikke. 
Sammen med ansøgningen skal du indsende dokumentation for seneste indtægt, afdrag på gæld 
og udgifter til medicin eller lægeordineret behandling 
Hvis du har spørgsmål til din ansøgning, kan du kontakte Mødrehjælpens julesekretariat 
på jul@modrehjaelpen.dk eller på telefon 33 45 86 12. 
Telefonens åbningstider er: mandag og fredag: 10.00 til 12.30 
 

 

 
 
 
 
 

mailto:vhjulehjaelp@rk-gg.dk
http://www.rødekors.dk/julehjælp
http://www.modrehjalpen.dk/
mailto:jul@modrehjaelpen.dk
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Folkekirkens julehjælp: 
 
Græsted sogn - Sognepræst og menighedskoordinator Troels Toft 
Græsted Hovedgade 6B, 3230 Græsted 
Tirsdag - fredag kl. 10-11 eller efter aftale 
Kontakt tlf. 42 40 24 89  
E-mail: trt@km.dk 
Sådan søger du: Skriv til ovenstående mail, og fortæl om din økonomiske situation, antal og alder 
på børn, og hvorfor du har brug for julehjælp. 
Du kan søge: Fra 16. oktober til og med 01. december 
 
Esbønderup sogn - Sognepræst Else Rosenlund Korsholm 
Sygehusvej 5, 3230 Græsted 
Kontakt E-mail: erk@km.dk,  
Tlf.48 39 00 24 
Sådan søger du: Skriv til ovenstående mail, og fortæl om hvor mange I er i familien, og jeres 
økonomiske situation, og hvorfor du har brug for at søge julehjælp. 
Du kan søge: Fra 16. oktober til og med 01. december 
 
Mårum Sogn- Sognepræst Pia Niebuhr 
Fridag mandag. Træffes alle andre dage. 
Kontakt E-mail: pin@km.dk 
Sådan søger du: Skriv til ovenstående mail, og fortæl kort om din situation, antal børn og deres 
alder. Du skal bo i Mårum sogn (Kagerup, Ejlstrup, Duemose, Nellerød og Mårum for at kunne 
søge) 
Du kan søge: Fra 16.oktober til og med 01. december  
 
Søborg Sogn - Sarah Auken  
Træffes efter aftale. 
Telefon: 20 56 00 10 
Kontakt E-mail: stau@km.dk 
Hjælpen består af: Kontante penge og gavekort. 
Sådan søger du:  Skriv til ovenstående mail, og fortæl om din situation, og hvorfor du har brug for 
julehjælp.  
Du kan søge: Fra 16. oktober til og med 03. december 
 
Blistrup Sogn - Sognepræst Tina Hastrup von Buchwald 
Tirsdag-fredag kl. 10.00-11.00. Mandag fri 
Sådan søger du: Du skal søge via Røde Kors Gilleleje. Se under Røde Kors, hvordan du gør. 
 
Gilleleje Sogn - Sognepræst Ole Buchardt Olesen 
Kontakt E-mail: obo@km.dk 
Telefon: 40 22 02 31  
Sådan søger du: Du henter et ansøgningsskema på kirkekontoret Gilleleje Hovedgade 45. Der er 
åbent mandag til fredag fra kl. 10 – 13. 
Du kan søge: Fra 16. oktober til og med 01. december 
 

mailto:trt@km.dk
javascript:linkTo_UnCryptMailto('jxfiql7bohXhj+ah');
javascript:linkTo_UnCryptMailto('jxfiql7mfkXhj+ah');
javascript:linkTo_UnCryptMailto('jxfiql7pqxrXhj+ah');
javascript:linkTo_UnCryptMailto('jxfiql7lylXhj+ah');
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Tibirke/Vejby sogn – Sognepræst Jeanne Gemál von Benzon,  
Tlf. 24 40 80 73, Mandag fri. 
E-mail: jgvb@km.dk 
Sådan søger du: Du sender en mail til ovenstående. Du skal oplyse navn, adresse, telefonnummer, 
og fortælle om din økonomisk situation. Du skal også oplyse antal børn under 18 år. Du skal bo i 
Tibirke/Vejby sogn for at kunne søge 
Du kan søge: Fra 16.oktober til og med 01. december  
 

 

Dansk Folkehjælp 
Hvis du er enlig forsørger på overførselsindkomst, og har hjemmeboende børn under 18 år, kan du 
søge julehjælp hos Dansk Folkehjælps. 
 
Hjælpen består af: Kr. 800 til mad, og en gave til kr. 500 pr. barn. Dog kan der maksimalt gives kr. 
2800 i alt i julehjælp.  
 
Sådan søger du: Du skal kontakte din kommunale sagsbehandler og bede ham eller hende hjælpe 
dig.  
Du kan søge: Fra 16. 0ktober til 19. november. 
 

 
Frelsens Hær 
Hvis du og din familie har en dårlig økonomi, kan I søge julehjælp hos Frelsens Hær. 
 
Sådan søger du: Du søger på linket: www.fhjulehjaelp.dk. Linket virker først fra d. 01. november 
 
Du kan søge: Fra 01. november til 30. november.  
Du kan søge: Fra 01.november til og med 30. november  
 
OBS: Der kræves mange oplysninger – herunder kontaktoplysninger på alle der søger (inkl. børn), 
samt dokumentation for alle indtægter og udgifter. 
 

 

De Samvirkende Menighedsplejer  
Du og din familie kan søge et julelegat hos De Samvirkende Menighedsplejer.  
 
Sådan søger du: Du skal kontakte din lokale kirke, og få dokumentation for, at de ikke giver 
julehjælp. Herefter skal præsten hjælpe med at udfylde ansøgningen, og fortælle at det er ham 
eller hende der har anbefalet at du søger julehjælp. 
Du kan søge: Fra 16. oktober til og med d. 06. december kl. 12.  
 

 

 
 

mailto:jgvb@km.dk
http://www.fhjulehjaelp.dk/
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Helsinge Juleforening 
Helsinge Juleforening arrangerer hvert år juleaften for mennesker, der mangler nogen at holde jul 
med. Gruppen har også brug for frivillige, der har lyst til at gøre en forskel, og som både ønsker at 
deltage i forberedelserne op til arrangementet, samt  
at deltage i selve juleaften-arrangementet.  
 
Sådan gør du: Du kontakter Julegruppen på julegruppenhelsinge@gmail.com eller på 
facebook.com./juleaften helsinge. Her fortæller du, om du har lyst til at holde en hyggelig 
juleaften sammen med andre, eller om du vil være frivillig.  
Du kan også blive skrevet op til begge dele via kontoret i Frivilligcenter Helsinge.  
Kontoret er åbent mandag, tirsdag og onsdag fra kl. 10-14, og torsdag fra kl. 12-16. 
 

 

Juleaften i Græsted 
Frivilligcenter Græsted arrangerer juleaften. 
Sådan gør du: Kontakt Frivilligcenter Græsted for mere information på:  
kontakt@frivilligcenter-graested.dk eller telefon 48 39 49 30 
 

 
Røde Kors julevenner 2023 
I samarbejde med Boblberg har Røde Kors taget initiativ til ”Julevenner”. Her matches mennesker 
der gerne vil være juleværter i eget hjem for en eller flere med mennesker der gerne vil have 
nogen at holde jul sammen med.  
Sådan gør du: Du melder dig som julevært eller julegæst her: www.rodekors.dk/julevenner. 
 

 
Blå Kors julelejre_ 
Hvert år arrangerer Blå Kors julelejre for børn og unge. Lejrene tilbydes til børn og unge fra 
misbrugsfamilier eller familier der er præget af fattigdom, psykisk sygdom eller andre sociale 
udfordringer. Der tilbydes hyggeligt samvær og mange sjove aktiviteter. Der er søde og 
engagerede frivillige på lejrene. Der tilbydes to forskellige lejre:  
 
Blå Kors Julelejre for børn fra 7-13 år:  
Lejren afholdes i perioden 27.12 – 30.12. og afholdes på Kjelsø Lejren, Bøgedal 4, 8643 Silkeborg. 
Lejrcheferne hedder Marie Hoffmann og Mie Bau.  
Det koster kr. 500 pr barn at deltage. 
 
Blå Kors Julelejre for unge fra 13-20 år.  
Lejren afholdes i perioden 27.12. – 30.12. og afholdes på Luthersk Missions Højskole, Ansgarvej2, 
3400 Hillerød. Lejrchefer hedder Kirstine Primdahl Lorentsen og Johanne Lind Alemu,  
Det koster kr. 500,- pr. ung at deltage. 
Sådan gør du: Du tilmelder dine børn og unge til lejrene her: www.blaakors.dk/julelejre,  
Har du spørgsmål: Du kan kontakte Sandra Trampedach Junget på stj@blaakors.dk. 

mailto:julegruppenhelsinge@gmail.com
mailto:kontakt@frivilligcenter-graested.dk
http://www.rodekors.dk/julevenner
http://www.blaakors.dk/julelejre
mailto:stj@blaakors.dk

